
高雄市鳳山區鳳山國民小學校訂課程_鳳山兒童__教學計畫(教案) 

一、教學設計理念說明 

    單元一植物你我他：接近大自然可培養探索野外的活動，先以校園植物做起，讓學生

從校園植物探索中引起對大自然的興趣，再慢慢的推廣至其他不同的自然事物中，藉著

本活動，可以引導學生愛惜自己生活的校園與社會環境，同時培養科學的態度和研究的

精神。 
    單元二快樂兒童：兒童節對剛脫離低年級的學生而言是歡樂的，在此教學活動，將引

導學童認識兒童節的由來，並以開兒童節 party 的方式，歡度屬於兒童的兒童節；另外

引導學童了解在歡樂中也要懂得感謝成長過程幫助自己的人，以培養學童惜福感恩的情

操。 
    單元三感恩的心：希望由探索誕生的故事開始，讓兒童知道母親孕育過程的辛勞、不

便和對家人的影響； 扣合『家』的概念，喚起兒童對家的重視，讓兒童知道「家」是

幸福快樂的根源！ 也希望能更進一步的讓兒童學習體會他人對自己的付出， 激發對父

母親的感恩之情，並 勇敢的表達出自己心中的感謝之意。 
    單元四快樂慶端午：無論是北部粽或南部粽，反都映了台灣各地文化的特色與差異。

由於生活型態的改變，學生鮮少有機會體驗包粽子的樂趣。本教案認識臺灣各地的粽子

文化外，並結合家政教育當中動手過生活的理念，期望讓學生親身經驗傳統習俗。 
二、教學活動設計 

統整領域 語文、自然 設計者 三年級團隊 
實施年級 三年級(下) 總節數 共 21 節 

單元名稱 

單元一植物你我他 
單元二快樂兒童 
單元三感恩的心 
單元四快樂慶端午 

設計依據 
核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-B1 
具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語

文素養，並具有生活所需的基礎數理、

肢體及藝術等符號知能，能以同理心應

用在生活與人際溝通。 
 
E-A1  
具備良好的生活習慣，促進身心     並
認識個人特質，發展生命潛能。 

國-E-B1 
理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的

感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的

目標。 
 
 
 
自-E-A1 
 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想 
 像力持續探索自然。 

學習 
重點 

學習

表現 

ai-Ⅱ-1  
保持對自然現象的好奇心，透過不

斷的探尋和提問，常會有新發現。 
2-Ⅱ-3  
把握說話的重點與順序，對談時

能做適當的回應。 

學習

內容 

INb-Ⅱ-1 
動植物體的外部形態和內部構造，

與其生長、行為、繁衍後代和適應

環境有關。 
Bb-Ⅱ-2 人際交流的情感。 
 



學習目標 
1. 藉由對校園植物概念的認知，學生能參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環

境的美、平衡、與完整性。 
2. 藉由對重要節慶的認識，學生能藉此與同學、家人參與討論。 

表現任務 
任務名稱:圖鑑賞 
任務表現:蒐集校園環境中的素材，自製一份屬於自己的植物圖鑑，並上台介

紹。 

議題 
融入 

議題 
名稱 

環境教育、生命教育 

實質

內涵 

環 E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 
生 E6 從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審美判斷。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者

接受的各種幫助，培養感恩之心。 
教材來源 自編 

教學資源 
電腦、單槍投影機、PPT 投影片、記分板、肉粽、學習單、氣球、願望卡、肉

粽 

教學活動內容及實施方式 評量 時間 備註 
單元一-植物你我他  (5 節) 

（一）準備活動  

 1.教師先規劃好校園植物學習步道。 

 2.教師事先將植物的照片拍好。  

（二）發展活動 【活動一】 

 1. 教師帶領學生進行校園巡禮，讓學生再次感受校園的地形

地物和花草樹木的相對位置。 

 2.教師先準備好幾種校園植物的葉子或果實（最好可以找較

有特色），說明這些葉子或果實都是在我們的校園角落，將

我們的校園裝扮得很美，你們都認識它們嗎？讓我們一起來

認識它們。教師讓學生猜猜看這是哪些植物的葉子和果實。  

 2.教師將學生帶至校園觀察前，先補充植物的相關常識給學

生瞭解。並且引導學生觀察的重點：「植物有哪些特性？是

值得我們注意、觀察的呢？」（教師可以提醒學生植物的

莖、葉形、葉脈、有沒有開花…等都是可以觀察的重點。） 

《第一節課結束》 

【觀察活動】 

教師將學生帶至校園預定的地點進行觀察活動，並發下學習
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單，請學生仔細看清楚學習單內容，再完成學習單(一)。

【學習單一】 

【發表】觀察完畢回到教室，請學生上台說明其學習單內

容，之後，將所有學生的學習單收回檢視。 

《第二節課結束》 

【回饋與統整】  

（1）教師補充說明學生學習單的內容及校園中其他未被觀

察到的植物。  

（2）教師向學生說明校園中的環境是需要大家來一起愛護

的。  

 (3) 小組交換校園巡視心得，並上台分享。 

【第三節課結束】 

【活動二】 

 1.教師在教室展示學校平面圖，並加以解釋學校平面圖中的

區域有哪些建築物，讓學生可以更明白圖中表示的地點為

何，並且教師說明之前走過的植物步道是從哪一區到哪一

區，讓學生可以喚起回憶。  

2.【討論】展示校園植物的照片和葉子，並和學生複習「這

個植物是什麼名稱？有什麼樣的特色？」並讓學生討論照片

中的植物與葉子是存在於學校的哪一個地方，並將它們貼在

平面圖上。 

【第四節課結束】 

1.讓學生到校園找找看照片中的植物和葉子真正是出現在校

園的哪個地方？  

2.回教室訂正剛剛的討論是否有錯誤。 

3.回饋與統整】 

教師補充說明並歸納整理學生的答案。 
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【第五節課結束】 

單元二-快樂兒童 (5 節) 

【準備活動】向學生說明兒童節的意義及重要性。 

 

【發展活動】播放大愛電視【當我們童在一起】

https://www.youtube.com/watch?v=B6mPyMlCzE 

【綜合活動】請學生分享影片內容，並回答和影片相關內容

之問題。 

【第六節課結束】 

1. 老師說明兒童節的由來，引導學童暸解兒童節是專為兒童

訂定的節日，兒童才是兒童節的主角。 

2. 老師引導說明兒童節訂定的主要目的是一方面讓兒童感到

幸福、快樂，另一方面是為了引起社會重視與愛護。所以我

們要快樂過兒童節。 

3. 請學童自由上台分享自己在成長過程的趣事，並告知學生

下一堂課要進行兒童節 party，請學生帶點心和玩具，並準

備一則笑話。 

【第七節課結束】 

【發展活動】 

1.教師讓學生分享點心與玩具。 

2.教師請每一位學生上台分享笑話，最後讓學生票選誰是

「笑話冠軍」。 

【綜合活動】 

教師統整當日活動，並重申兒童節的意義，並教導學生要懂

得感謝身邊所在成長過程中有幫助過自己的人。 

【第八節課結束】 

【準備活動】 
1. 老師詢問學童為什麼現在可以歡樂過兒童節，是因為有 

   許多人的幫忙，教師引導說明在歡度兒童節之餘，我們 

   也要感謝在成長過程幫助我們的人，讓我們的兒童節不 

   僅是歡樂，而且也是溫馨感恩的。 
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【發展活動】 
2. 老師引導說明兒童節是屬於兒童的節日，所以兒童可寫

下今年的兒童節願望，不管是物質上或者是無形的願望

都可以。 

【綜合活動】 
3. 協助學生完成「兒童感恩願望卡」(附錄一)。 

【第九節課結束】 

【發展活動】 

1. 教師帶領學生將兒童感恩願望卡掛置於校園裡的公共空 

  間，並練習閱讀卡片上的文字數次。 

2. 領班級學童到各辦公室或教室說出感恩的話，並提醒學

生要注意禮貌及秩序。 

綜合活動 

1. 心得分享與回饋：請同學分享自己帶著說感恩的話時的

感想，並聆聽其他同學的分享，給予同學鼓勵與回饋。 

2. 教師總結。 

【第十節課結束】 

單元三-感恩的心  (5 節) 

【引起動機】 

教師詢問學生，為什麼我們會有生命？生命如何起源？ 
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【發展活動】 

新生命的誕生： 

播放影片”Can Science Explain the Origin of Life?”，同時解

說。 

影片連結：

https://www.youtube.com/watch?v=fgQLyqWaCbA 

【綜合活動】 

教師詢問學生： 

(1)在生活中，是否曾遇過或看過新生命的誕生？是什麼情

形呢？ 

(2)懷孕中的人或動物在外觀上和沒懷孕時有什麼差別？ 

(3)母親是否和自己分享過懷孕過程？有無見證母親懷孕時

期？ 

(4) 教師發下「小小記者訪問母親」學習單，請兒童安排時

間訪問母親並完成學習單(二)。 

【第十一節課結束】 

【發展活動】 

1.教師圖卡說明，帶領兒童了解母親生產過程中的「痛」與

「苦」；並引導兒童分享感覺與心得。 

【綜合活動】： 

活動一 

小小記者訪問母親： 

1. 教師請學生發表「小小記者訪問母親」學習單。 

2. 教師針對學生的發表內容，進行回饋。 

【第十二節課結束】 

【發展活動】 

活動一: 

1. 教師帶學生進行「袋鼠媽媽體驗活動」，活動前先進行
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說明，並要求全班同學都像袋鼠媽媽一樣，將氣球

「baby」套在肚子上，於當天的 10:10~10:30 下課時間，都

要「帶著走」，體驗懷孕的感覺。 

2. 請學生分享「懷孕的感覺」，根據學習上的訪問內容，

回答母親孕育自己的情況： 

1.教師針對下列問題一一提問： 

(1) 媽媽懷孕時最喜歡和討厭的食物各是什麼？ 

(2) 媽媽生產的醫院或地點？ 

(3) 我是自然生產？還是剖腹生產？ 

(4) 媽媽生我時，印象最深刻的事是什麼？ 

(5) 媽媽懷孕時，家人期盼或擔心的事是什麼？ 

2.教師引導兒童想一想，說一說媽媽懷孕時，會造成哪些不

方便？例如：走路笨重、彎腰撿拾東西會 
有困難、睡覺不方便等。教師將兒童發表的重點書寫於黑板

上。 
【第十三節課結束】 

【發展活動】活動一: 

進行袋鼠媽媽的「加強版體驗活動」： 

1.教師將約初生嬰兒重量的水袋或替代物準備好備用。例

如：約初生嬰兒重量書包，採前背方式使用。 

2.教師指導兒童進行懷孕時承受的重量，以及肢體行動的體

驗。 

(1)教師協助兒童綁好水袋或替代物。 

(2)請兒童由教室後門出去，繞過走廊從前門進入教室，再進

行彎腰撿拾地上的紙張、穿鞋子、掃地等活動。 

3.教師請兒童分享自己的體驗和感覺。 

4.教師引導兒童發現體驗前與體驗後所發表的意見有何不

同？例如：實際經驗和自己想像上的差異。 

※教師可適時說明，媽媽懷孕時所承受的重量，比活動中所

體驗的還重(尚有羊水等重量)，且媽媽在懷孕期間還需承受

更多身心的不便和壓力，例如：要定期上醫院檢查、上班賺
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錢等。讓兒童同理孕育的辛苦與不便，培養體貼與感恩。 

(三)回饋與統整： 

1.教師歸納兒童於此次活動的發現與感想，並鼓勵兒童主動

對父母、長輩表達自己的感恩與愛意。 

2.教師強調生產過程的辛勞和生命誕生的喜悅，並提醒兒童

要珍惜自己的生命。 

【第十四節課結束】 

【活動三】表達心中的感謝 

(一)分享成長過程中照顧我的人： 

1.教師提問，請全班自由發表。 

(1)你的成長過程中，曾經有誰照顧或幫忙過你？ 

※如果有單親或隔代教養、父母不在身邊的兒童，可以提醒

兒童對象除了父母外，可以是「最常照顧我的人」，例如：

家人、保母、幼稚園老師、安親班老師等都是可以討論的對

象。「照顧我的人」除了可以是「最常照顧我的人」，也可

以是「曾經照顧我的人」，且對象不限定只有一個人。 

(2)這個對象曾經為你做過什麼讓你印象深刻？ 

(3)在你成長的過程中，你曾給誰惹過麻煩？他對你的表現有

什麼樣的反應？ 

(二)表達心中的感謝： 

1.教師引導兒童思考： 

(1)別人為你做了這麼多的事情，你的感受是什麼？ 

(2)這些照顧你的人，家人是不是佔了很大的比例？ 

(3)你認為感謝要表達出來比較好？還是放在心底就好？你是

怎麼想的？ 

※若兒童認為「表達」出來較好，可以直接引導到下面的活

動；如果兒童認為「不表達」出來較好，則可先進行簡單的

體驗活動，讓兒童體會表達的重要與必要性。例如：教師不

用言語、不用肢體動作，讓兒童觀察眼神和表情，是否可以

猜到教師的想法。 

與心情，也可以讓兒童想想看：如果自己表現很好，教師都
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無動於衷，沒有口頭稱讚或肯定，心裡的感受是什麼？ 

(4)你試過什麼樣的表達方式，可以表達心中的感謝？讓兒童

直接上臺示範感謝的方式。 

※可以讓兒童上臺直接表演。例如：上臺把感謝的話，直接

說出來；也可以找另一個自願者上臺示範擁抱，搭檔者可以

適度表現出被感謝的心情、舉止動作等。 

2.教師在黑板上統計全班的表達方式，並與兒童討論： 

(1)哪些方式是你們最常用的？在什麼情形下會用這種方式表

達？ 

(2)你認為哪些方式最容易達到感謝的效果？ 

(3)哪些方式是你沒用過或是不敢用，卻想試試看的？ 

(4)針對用口語表達、肢體擁抱，讓兒童進行練習。 

※若兒童害羞不敢表達，可先讓敢於表達的同學做示範，或

從握手說謝謝開始。 

(三)回饋與統整： 

(1)這些照顧我們的人，尤其是父母親。為什麼願意付出這麼

大的心力來照顧我們呢？ 

(2)你覺得將心中的感謝表現出來有沒有困難？你會不會實際

去做？你為什麼這麼想？ 

【第十五節課結束】 

單元四-快樂慶端午 (5 節) 

【引起動機】 

 一、說明「端午節插艾草」的習俗  

1.將收集的艾草圖片或實物，提供學生觀察，引起學生

學習動機和興趣。  

【發展活動】 

2.說明端午節插艾草、榕枝、菖浦在門口，是為避邪、

驅祛蚊蟲。  

3.艾草的嫩葉可以搗碎，混入米漿、粉團，製成糕餅。

常吃的「草仔粿」即是。  

4.據說在農曆五月五日中午十二點，以艾草煮水沐浴，

 
 
 

實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分 
 
 
 
 
 

20 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



可除百病。  

【綜合活動】 

二、進行「認識粽子」活動  

1.介紹台灣常吃的粽子，分為米粽、粿粽、鹼粽。  

2.討論米粽、粿粽、鹼粽所用的材料。  

3.說明米粽、粿粽、鹼粽的做法。  

4.說明米粽、粿粽、鹼粽不同的吃法。  

三、放映龍舟比賽錄影帶，欣賞力與美的表現。  

【第十六節課結束】 

一、說明「端午節的由來」  

1.說明屈原愛國心切護國不成，失意不得志，投汨羅江的

故事。  

2.討論五月五日端午節有哪些俗稱及相關的習俗活動？  

二、進行端午節資料剪貼活動  

1.收集報紙上有關端午節的各項相關報導。  

2.指導學生將收集的資料剪貼在學習單上。  

三、討論「愛國的詩人──屈原」  

1.討論屈原投江以示愛國的行為，是不是最好的方法？  

2.討論生命的意義。  

3.說出自己對生命的期望。  

【第十七節課結束】 

【發展活動】 

一、說明端午節插艾草的習俗  

1.由學生分組，分別帶各種不同口味的粽

子。  

(1)將粽子對切，看看裡面包了哪些材料？  

(2)看一看形狀。  

(3)摸一摸軟硬。  

(4)嘗一嘗味道。  

【綜合活動】 

二、記錄觀察結果（學習單三）。  
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             【第十八節課結束】 

設計香包造型紙樣：  

(1)將自己喜歡的圖案畫在紙上。  

(2)依照設計圖案畫在布上，裁成兩塊大小相同的圖  

案。  

(3)以短針縫邊，縫好後加入棉花和香料。  

(4)可加上中國結和珠子裝飾。  

(5) 午時立蛋。 
【第十八、第十九節課結束】 

進行「陸上龍舟比賽」活動 

1.陸上龍舟比賽。 

2.兩人三腳競走。  

3.香包投籃 

【第二十節課結束】 

1.期末心得回顧 

2.課堂建議。 

3.真心話，大感謝。 

【第二十一節課結束】 
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學習單(一)校園植物觀察學習單 

                                  三年  班 姓名： 

◎ 各位親愛的同學，請畫出校園裡你觀察到的最特別的植物的

莖、葉形、葉脈、或花朵喔！ 

 

 



 

 

學習單(二)母親節－小小記者訪談 

                                  三年  班 姓名： 

◎ 各位親愛的同學： 

媽媽懷孕時，她所想的就是如何保護你、照顧你、等你出生，她輕柔的摸著

你，慈愛的望著你，對你細心餵哺，在她的懷抱中，你得以成長茁壯。 

你知道從小到大，媽媽為你受了多少苦嗎？請你發揮小小記者的本領，

訪問媽媽，做最真摯的感恩與報導。（若能附上親子照片更棒喔！） 

＜P.S.＞如果沒有媽媽，可以用從小到大最常照顧我的人代替媽媽喔！ 

1. 媽媽您懷我時的心情如何？ 

 

2. 媽媽您懷我時，在食、衣、住、行、育樂上有哪些改變或者不方便與禁忌

(不能做的事)？ 

(1)飲食上： 

(2)穿著上： 

(3)生活起居上： 

(4)胎教、育樂上： 

3.  關於媽媽，我還必須知道的事。 

(1) 媽媽懷孕時最喜歡和討厭的食物各是什麼？ 

(2) 媽媽生產的醫院或地點？ 

(3) 我是自然生產？還是剖腹生產？ 

(4) 媽媽生我時，印象最深刻的事是什麼？ 

(5) 媽媽懷孕時，家人期盼或擔心的事是什麼？ 

(6) 媽媽您在生產時大概的經過是如何？陣痛多久？有沒有特別難忘的感

受？ 

4. 請附上一小張小時候和媽媽的合照。 

 



 

 

學習單(三) 端午節剪報資料收集單 1 

                                 三年  班 姓名： 

 
 
 
 
 



 

 

學習單(三)端午節剪報資料收集單 2 

                                                                               三年  班 姓名： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

學習單(四)粽子品嘗大會 

                                                                               三年  班 姓名： 

 
 
 

  四、 請劃出你心目中最好吃的粽子。 

 
 
 



 

 

【附錄一】兒童感恩願望卡 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

鳳山兒童感恩願望卡 

                             
                            三年_____班   姓名：      

 
 

 
 
 
 
 
 
 


