
高雄市鳳山區鳳山國民小學校訂課程 

鳳山兒童（教案） 
● 主題：鳳山兒童 

一、教學設計理念說明 

 從自我出發建立兒童健康體位與水域安全知識，讓鳳山兒童有強健體魄並有危機意

識，能安全快樂學習。之後因應相關節日，從過節中表達對他人的感恩與自我的肯定。 

二、教學活動設計 

統整領域 健康與體育、國語 設計者 五年級團隊 

實施年級 五下 總節數 21節 

單元名稱 鳳山兒童 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-A1 具備良好的生活習慣,促進身心健全發

展,並認識個人特質,發展生命潛能。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養,並理

解各類媒體內容的意義與影響。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

國-E-B2 理解網際網路和資訊科技對學習的重

要性，藉以擴展語文學習的範疇，並培養審

慎使用各類資訊的能力。 

學習 

重點 

學習

表現 

健 1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素

和要領。 

國 2-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提

升表達的效能。 

學

習

內

容 

健- Gb-Ⅲ-1 水中自救方法、仰

漂 15 秒 

國 Bb-Ⅲ-1自我情感的表達。 

表現任務 
1.能了解樂樂棒比賽規則並進行比賽 

2. 製作感恩卡獻給要感謝的人，並對他說出感謝的話 

議題 

融入 

議題

名稱 

海洋教育 

實質

內涵 

1. 水域安全宣導。 

2. 危險水域提醒。 

與其他領域/科

目的連結 

健體領域：擁有執行健康生活行動的信心與效能感。 

國語文領域：能參與、表達自我情感，並實際說出或做出感謝。 

教材來源 自編教材 

教學資源 

(教師) 

電腦、Google Chrome瀏覽器、水域安全宣導單 

教學資源 

(學生) 

電腦、Google Chrome瀏覽器 

學習目標 

1. 透過校定彈性學習課程主題，了解保護自我與他人的重要。 

2. 學習如何與別人分享，以及欣賞他人表現。 

3. 適時表達情感，並時時感謝協助的人。 

教學重點 

1. 水域安全宣導。 

2. 做好視力保健、擁有健康體適能。 

3. 表達對自己與家人的感謝。。 

 



教學活動設計 

活動一：健康體適能(共 6節) 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

課前準備 

1. 身高、體重、視力檢查表 

2. 樂樂棒球 

 
貳、發展活動 

1. 護士阿姨解說視力保健的相關知識 

2. 讓學生到保健室進行身高、體重、視力檢查。 

3. 解說並教導樂樂棒球的比賽規則。 

4. 實地進行樂樂棒球比賽的練習。 

 
参、綜合活動 

若有視力不良或齲齒需就醫者，請就醫後將回條繳回保健

室。 

 
 
 
 
 
 
40分 

40分 

160
分 

 
 

 
 
 
 
 
 
檢查表 

 
樂樂棒球 

 
 
 
 
 
 
實作評量 

 
實作評量 

 

 

活動二：歡樂兒童節(共 5節) 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、課前準備 

1. 兒童節禮物 

 
貳、發展活動 

1. 戶外教學地點介紹，以及解說所需攜帶物品、注意事

項。 

2. 請學生自己訂出模範生標準,老師適時引導及協助寫在黑

板上。 

3. 選出班上模範生。 

 
4. 欣賞學校舉辦的星光大道比賽，並鼓勵學生組隊參與表

演，展現自我才藝。 

 
参、綜合活動 

1. 同樂會：歡樂兒童節，在教室中展現自我。 

2. 說出同學表演的優點，欣賞別人。 

 

 
 
 
 
40分 

 
40分 

 
 
80分 

 
 
 
40分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
音樂、影

片 

 
 
 
 
實作評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量 

 

 

活動三：感恩的季節(共 5節) 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、課前準備 

1. 感恩卡 

2. 康乃馨 

 
貳、發展活動 

1. 配合學校舉辦的母親節感恩活動，製作感恩卡 X2(一張給

家人、一張給老師) 

2. 將感恩卡獻給要感謝的人，並對她說出感謝的話。 

3. 介紹各地母親節的由來，以及代表母親的花。 

 

 
 
 
 
 
80分 

 
40分 

40分 

 
 

 
 
 
 
 
感恩卡 

彩色用具 

裝飾品 

 
 
 

 
 
 
 
 
實作評量 

 
 
 
 
 



参、綜合活動 

1. 製作康乃馨，送給平日照顧小朋友的人。 

 

40分 

 

康乃馨  
實作評量 

 

活動四：水域安全(共 5節) 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

壹、課前準備 

1. 水域安全宣導單 

2. 危險水域表 

 
貳、發展活動 

1. 利用影片解說在水中自救方式。 

2. 利用影片解說如何正確又安全的救助溺水者，或如何求

救。 

3. 利用網路將鳳山區附近的危險水域播放學生認識，並講

解戲水、游泳時的安全規範。 

 
参、綜合活動 

1. 分發水域安全宣導單，請家長務必閱讀後將回條簽名交

回。 

 
 
 
 
 
 
120
分 

 
 
120
分 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
網路影片 

 
 
 
 
 
 
實作評量 

 
 
 
 
 
實作評量 

 

 
 



 

學習目標  
依據各節慶選用合宜的表現方式，於線上製作海報，並進行個人口頭報告展演。 

 

 
學習表現 

藝文 3-Ⅲ-1能參與、記錄各類藝術活動，進而覺察在地及全球藝術文化。 

國   2-Ⅲ-6 結合科技與資訊，提升表達的效能。 

評量標準 

主題 
 
 
表現

描述 

A 
優秀 

B 
佳 

C 
可 

D 
不足 

E 
落後 

 
鳳山

兒童 

能夠充分且符合

旨意地依據各節

慶選用合宜的表

現方式，製作海

報，並進行個人

口頭報告展演。 

能夠符合旨意地

依據各節慶選用

合宜的表現方

式，製作海報，

並進行個人口頭

報告展演。 

能夠依據各節慶

選用合宜的表現

方式，製作海

報，並進行個人

口頭報告展演。 

經老師提醒及協

助能夠依據各節

慶選用合宜的表

現方式，製作海

報，並進行個人

口頭報告展演。 

 
未達 D級 

 

 
評 

分 

標 

準 

 

 
線上 

海報

製作 

1.圖畫精美細

緻，與內容相

符。 

1.圖畫優良，80%

符合內容。 

1.圖畫簡略，

60-80%符合內

容 

1.插圖略少，僅

40-60%符合內 

容。 

 

 
未達 D級 

 

口頭

報告

展演 

1.內容完全正確

且深入 

2.口語表達清

楚，表達生動活

潑 

1.內容正確表達

扼要通順 

2.口齒清晰 

 

1.內容約 80%正

確與主題相關 

2.口語表達部分

完成約 80%報告

重點 

 

1.內容對錯參半

40-80%與主題有

關 

2.口語表達部分

完成 40-80%報告

重點。 

 

未達 D級 

評量工 

具 
檢核表 

 
分數轉換 

95-100 90-94 
 
85-89 
 

 
80-84 
 

79以下 


