
 

高雄市鳳山區鳳山國民小學校訂課程鳳山兒童教學計畫（教案） 
一、教學設計理念說明 

利用各種主題的文本來探討不同議題，學生藉由議題的探討與實作、實踐，藉由在

實作或實踐過程中，發現問題，再運用各種解決問題策略解決生活中難題，並能反思自

己的行為，了解與同理他人，應用在日常生活上。 

二、教學活動設計 

統整領域 語文、綜合、健體 設計者 四年級教學團隊 

實施年級 四年級(下) 總節數 共 21節 

單元名稱 一.尋找水精靈 二.你我不一樣 三. 游泳與自救能力教學 四.感恩的季節 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-B1 具備理解及使用語言、文字、 數

理、肢體及藝術等各種符號進行

表達、溝通及互動的能力，並能

了解與同理他人，應用在日常生

活及工作上。 

 

E-A2 具備問題理解、 思辨分析、推理 

批判的系統思 考與後設思考 素

養，並能行動 與反思，以有效 

處理及解決生 活、生命問題。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的

態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動

與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生

活。 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習

及 解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體

驗與實踐，處理日常生活問題。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考

能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。 

學習 

重點 

學習

表現 

5-Ⅱ-8能運用預測、推論、提問

等策略，增進對文本的理解。 

2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語

法表達想法。 

學習

內容 

Bc-Ⅱ-1 具邏輯、客觀、理性的說

明，如科學知識、產品、環 境等

文本。 

Bc-Ⅱ-3 數據、圖表、圖片、工具

列等輔助說明。 

學習目標 

 

利用各種主題的文本來探討不同議題，學生藉由議題的探討並實作、實踐 

藉由在實作或實踐過程中，發現問題，運用各種解決問題策略解決生活中難

題，並能反思自己的行為，了解與同理他人，應用在日常生活上。能透過游泳

課程，學會在水中換氣，打水前進，學習正確的水域安全常識與技能。 

表現任務 

1.製作省水標章，黏貼在洗手台，提醒大家要節約用水。  

2.在日常生活當中，能節約能源、水資源，隨手關燈、節約用水。 

3.母親節時，能親手製作卡片，表達心意。 

4.學會游泳，並具備自救能力。  

 

 

議題 

融入 

議題

名稱 

(生命教育)(游泳與自救能力教學) 

 

實質

內涵 

生 E3理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

教材來源 自編 



教學資源 

 

電腦、單槍投影機、簡報 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 評量 時間 備註 

單元一-尋找水精靈  (第 1節) 

壹、課前準備  

教師、學生準備相關的圖片和影片。 

貳、發展活動  

一、引起動機 學生將課前準備的圖片和資料與同學分享，並

說明準備該項資料的原因。  

二、教師簡報介紹 

教師透過 ppt講解，並經由小組討論後，將內容繪製成心智 

圖。 

参、綜合活動 師生共同討論歸納 

單元一-尋找水精靈  (第 2節) 

壹、課前準備  

教師準備問答的問題，學生蒐集有關節省水資源的方法 

貳、發展活動  

一、引起動機-以問答引起舊經驗 

1.有發現過家裡的漏水狀況嗎? 

2.家裡如果漏水，水漏出來的費用，水公司還是會向我們  

  收取費用嗎？ 

3.洗澡的方式是採用淋浴還是泡澡方式較為省水？ 

4.刷牙時會一直開著水龍頭嗎？ 

5.洗手抹肥皂時會開著水龍頭嗎？ 

6.每次用水總是把水龍頭開到最大水量？ 

三、動動腦時間（採小組討論，刺激思考） 

1.以上老師提出的這些問題，是否都是減少水的用量？ 

2.如果沒有，哪些行動或方式才是省水的？ 

参、綜合活動 

實作評量 
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根據小組組員們所蒐集到的省水方式進行討論歸納 

單元一-尋找水精靈  (第 3節) 

壹、課前準備 

1. 學生分組討論歸納出省水方式 

2. 教師準備學習單 

貳、發展活動 

一、老師發下學習單，並說明學習單是一份計畫書的表單內

容，向學生說明小組需進行討論省水計畫，並規劃討論如何

行動。 

参、綜合活動 學生小組共同討論歸納。  

單元一-尋找水精靈  (第 4節) 

壹、課前準備 

一、學生需準備口頭上臺報告計畫內容 

貳、發展活動 

學生代表分別上台介紹自己小組所規劃的省水行動計畫，及

如何實踐 

 参、綜合活動 學生提出各組計畫內容可以改善的建議。 

單元一-尋找水精靈  (第 5節) 

壹、課前準備  

學生根據省水計畫內容進行實踐行動 

貳、發展活動  

小組推派代表上台向班上報告自己小組在實踐行動的成果，

報告內容― 

1.是否完全執行完畢？ 

2.實踐行動過程中是否遇到困難，導致難以執行？ 

3.有根據難以執行的部分做了解決嗎？ 

4.解決的方式是什麼？ 

参、綜合活動 讓學生輪流發表，在實踐過程中的感想，和同

學分享。 

 
紙筆測驗

及表單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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單元二-你我不一樣 (第 6節) 

壹、課前準備  

教師準備「男女大不同」繪本。 

貳、發展活動  

一、引起動機 教師與同學分享這本繪本內容，並說明準備該

繪本的原因。  

二、教師簡報介紹 

教師透過 ppt講解，並經由小組討論後，將內容繪製成心智 

圖。 

参、綜合活動 

師生共同討論歸納 

單元二-你我不一樣 (第 7節) 

壹、課前準備  

教師準備問答的問題，學生蒐集有關男女之間有哪些不同之

處相關資料。 

貳、發展活動  

一、引起動機-以問答引起舊經驗 

1. 你發現過男生和女生之間的不同之處嗎? 

2. 你認為不同之處在哪裡？ 

3. 可以分成心理和生理兩個部份來分析嗎？ 

三、動動腦時間（採小組討論，刺激思考） 

1. 如果以心理和生理兩個部分來討論分析，會有哪些地

方是不同的？ 

参、綜合活動 

根據小組組員們所蒐集到的男女大不同進行討論歸納 

單元二-你我不一樣 (第 8節) 

壹、課前準備 

1. 學生分組討論歸納出男女大不同 

2. 教師準備學習單 

實作評量 
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貳、發展活動 

一、老師發下學習單，並說明學習單是一份讓小組記錄上次

討論出男女大不同的內容，另外還需進行小組討論分享自己

與異性或同性相處的經驗或觀察到哪些生理外觀的變化。 

参、綜合活動 

    學生小組共同討論歸納。 

單元二-你我不一樣 (第 9節) 

壹、課前準備 

    小組推派代表準備口頭上臺分享內容 

貳、發展活動 

    1.小組簡短分享相關經驗。 

    2.小組討論這些相處經驗是否遇到爭執、意見不合、無

法理解對方想法或行為，而當時的處理或化解方式是什麼？ 

 参、綜合活動 

學生提出各種相處問題上的建議。 

單元二-你我不一樣 (第 10 節) 

壹、課前準備  

學生蒐集同性或異性相處上的經驗及問題解決的方式 

貳、發展活動  

小組針對蒐集到的這些資料開始進行討論 

1.是否有更好的解決方式 

2.在與同性或異性相處時，是否該有相處的界線？ 

3.如果有界線，界線範圍是什麼？可以舉例各種狀況來說明

範圍。 

参、綜合活動 

小組推派代表輪流發表，和同學分享。 

單元三-游泳與自救能力教學 (第 11 12 節) 

主題一：水母漂 

一準備活動:進行暖身操。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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二發展活動:  

(1) 介紹「水母漂」，利用影片解說在水中自救的方式(2) 

請孩子練習水中閉氣 (3) 自然站直 (4) 練習口部換氣 (5) 

鼻子要保持閉氣  

三綜合活動:進行水中憋氣比賽 

單元三-游泳與自救能力教學(第 13 14節) 

主題二：打水前進  

一準備活動:進行暖身操 

二發展活動:  

(1) 複習水母漂 (2) 讓自己的身體完全浮起來。 (3) 用雙

腿蹬牆，用力往前移動，使身體往外漂浮。 (4) 進行打水練

習 (5) 打水前進。  

三綜合活動:進行水中打水比賽，找出打水高手。 

單元三-游泳與自救能力教學(第 15 16節) 

主題三：水部划水  

一準備活動:進行暖身操  

二發展活動: 

(1) 複習水母漂動作。 (2) 複習打水漂動作。 (3) 進行手

部划水練習 (4)練習左右手交替划水動作。 (5) 用雙腿蹬

牆，使身體往外漂浮，腳打水前進，練習搭配手部划水動

作。  

三綜合活動:進行水中划水比賽，找出划水高手。 

單元三-游泳與自救能力教學(第 17 18節) 

主題四：打水高手 

一準備活動:進行暖身操 

二發展活動: 

(1) 複習水母漂動作。 (2) 複習打水漂動作 (3) 複習划水

漂動作。 (4) 配合打水前進，練習搭配手部划水動作，進行

5公尺泳游。 (5) 練習一段距離抬頭換氣 
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三綜合活動: 

進行游泳測驗。測驗孩子可以進行 5公尺、10公尺、15公尺

的游泳檢定。 

單元四-感恩的季節 (第 19 節) 

壹、課前準備  

教師、學生準備相關的圖片和影片。 

貳、發展活動  

一、引起動機 教師準備「媽媽生了一個蛋」繪本與同學分

享，並說明準備該項資料的原因。  

二、教師簡報介紹 

教師透過 ppt講解，並經由小組討論後，將內容繪製成心智 

圖。 

参、綜合活動 

師生共同討論歸納 

單元四-感恩的季節 (第 20節) 

壹、課前準備  

教師準備問答的問題 

貳、發展活動  

一、引起動機-以問答引起舊經驗 

1.你有弟弟妹妹嗎? 

2.對於媽媽懷弟弟或妹妹時，你還有印象嗎？ 

3.印象深刻的地方是？ 

4.媽媽懷孕時身形有什麼變化嗎？ 

5.媽媽懷孕過程中有什麼不方便的地方嗎？ 

三、動動腦時間（採小組討論，刺激思考） 

1.以上老師提出的這些問題，也可以回家訪問媽媽，甚至可

以請媽媽分享當時懷孕的照片 

2.如果沒有，沒有相關經驗的同學，也請你想像媽媽懷著自

己時，可能會發生哪些事情或是不方便的地方？ 
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参、綜合活動 

根據小組組員們所蒐集到的內容進行討論歸納 

單元四-感恩的季節 (第 21節) 

壹、課前準備 

1. 教師準備學習單 

貳、發展活動 

一、老師發下學習單，並說明學習單是一份計畫書的表單內

容，向學生說明小組需進行討論懷孕體驗計畫，並規劃討論

如何行動。 

参、綜合活動 

學生小組共同討論歸納。  

 

 

 
紙筆測驗

及表單 
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