
高雄市鳳山區鳳山國民小學校訂課程_鳳山兒童__教學計畫(教案) 

一、教學設計理念說明 

首先透過簡報介紹健康與生命的關聯，並藉學生分享全家福照片，讓學生介紹家庭

成員，最後引導學生了解健康是幸福的根本，並讓學生認知到運動是健康是維持健康的

重要途徑。 

疫情時代的居家運動：教師介紹並讓學生分享在家可從事的運動，並讓孩子將運動

器材帶到學校，教導他們正確使用運動器材。有了健康的身體，才能和家人們一起快樂

過年，利用故事文本介紹年獸的故事，並帶領學生製作年獸學習單，然後讓他們製作舞

龍舞獅，將完成的學習單貼在家中帶來的可回收器品上，到各處室拜年，教導學生拜年

的意義，並注意禮節。 

二、教學活動設計 

統整領域 語文、健康與體育 設計者 三年級團隊 

實施年級 三年級(上) 總節數 共 21 節 

單元名稱 

單元一-健康促進 

單元二-家庭你我他 

單元三-歡樂你我他 

單元四-歡樂過新年 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-B1 

具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語

文素養，並具有生活所需的基礎數理、

肢體及藝術等符號知能，能以同理心應

用在生活與人際溝通。 

E-A1  

具備良好的生活習慣，促進身心並認識

個人特質，發展生命潛能。 

國-E-B1 

理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感 

受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

 

 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
 

學習 

重點 

學習

表現 

1a-Ⅱ-1  

認識身心健康基本概念與意義。 

4a-Ⅱ-2 

展現促進健康的行為。 

2-Ⅱ-3  

把握說話的重點與順序，對談時

能做適當的回應。 

學習

內容 

Aa-Ⅱ-1 

生長發育的意義與成長個別差異。 

Bc-Ⅱ-2 

運動與身體活動的保健知識。 

Bb-Ⅱ-2 

人際交流的情感。 

 

學習目標 

1. 藉由對身心健康基本概念的認知，學生能藉此與同學、家人參與討論 

2. 藉由展現健康促進的行為，學生能參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境

的美、平衡、與完整性。 

表現任務 

任務名稱:自我介紹 

任務目標:上台自我介紹(包含自己的興趣、喜好及家庭成員等)，能掌握說話的重

點與順序。 

議題 議題  



融入 內涵 (性剝削防治教育)(戶外教育)(防災教育)(健康促進)(生命教育) 
 

 
 

實質

內涵 

性 E3 性剝削的意思、 形式、防治。 

 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

防 E5 不同災害發生時的適當避難行為。 

健-規律運動: 建議每週進行一定時數的中等強度或高強度有氧運動。  

生 E1 探討生活議題，培養 思考的適當情意與態度。 

教材來源 自編 

教學資源 電腦、單槍投影機、PPT 投影片、學習單、自備運動器材 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 備註 

單元一 健康促進 (第 1-5 節) 

1、 身高與體重測量 

二 、視力測量 

三、健康是什麼 

壹、課前準備  

教師、學生準備相關的圖片和影片。 

貳、發展活動  

一、引起動機學生將課前準備的圖片和資料與同學分享，並

說明準備該項資料的原因。  

二、教師簡報介紹 

教師透過 ppt 講解，指導學生認識健康與生命的關聯。 

三、綜合活動 

師生共同討論歸納 

 

單元二 家庭你我他 (第 6 節) 

壹、 課前準備 

1. 老師請小朋友事先準備一張全家合照 
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2. 學生分組 

二、發展活動： 

（一）請小朋友將帶來的全家福照片與同學分享，並簡介照

片拍攝的源由以及照片中的人、事、物與自己的關係。 

（二）老師自願上台的同學分享照片內容。 

 

單元二 家庭你我他 (第 7 節) 

教師提問： 

1.你為什麼會選擇帶這張照片呢？  

2.這張照片的拍攝地點？有哪些人、事、物？ 

3.你喜歡與全家人一起外出活動嗎？為什麼？ 

（三）老師先準備主題為「共同體」之家庭教育四格漫畫為

影片內容老師先請學生看圖發表，再從旁適時補充內容。討

論完畢後，教師提問 

以下問題： 

1. 爸爸媽媽曾經因為你做什麼事而生氣或擔心？ 

2. 如果你生病了，爸爸媽媽會有什麼感受？ 

老師總結：全家人的健康相互影響，所以我們要守護全家人

的健康，尤其是在疫情的時代，健康平安就是福，全家人是

生命共同體。 

 

單元二 家庭你我他 (第 8-9 節) 

請學生製作在疫情時代，全家人在家最常做的事情，用圖畫

在學習單(一)畫出「那些年我們全家疫起做的事」。 

 

單元二 家庭你我他 (第 10 節) 

請學生進行作品發表，每個人說出一樣對抗疫情、保持健康
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的方法。 

 

單元三 歡樂你我他 (第 11 節) 

1.引起動機 

教師著運動裝進教室，詢問學生說：老師今天穿的運動服裝

是什麼品牌的？老師為何要這麼穿？老師要去從事什麼運

動？ 

2.發展活動 

播放學生最喜愛的球類運動影片，並從影片中問答。 

3.綜合活動 

總結運動的優點，並告知下堂課的內容，及請學生攜帶的上

課用具。 

 

單元:歡樂你我他 (第 12 節) 

1.發展活動 

教師介紹籃球的歷史、規則、盛行的國家、球隊、和籃球明

星。 

2.綜合活動 

請學生說出籃球的歷史、規則、盛行的國家，並請學生分享

打籃球的經驗。 

 

單元:歡樂你我他 (第 13 節) 

1.準備活動 

教師引導學生回答，防疫期間適合在家從事的運動。 

2.發展活動 

教師介紹健身環，並告知下一個階段要做的事。 

3.綜合活動 
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教師引導學生操作健身環。 

 

單元:歡樂你我他 (第 14 節) 

1.準備活動 

教師做運動前中後的安全事項說明。 

2.發展活動 

教師請學生將防疫期間，可以在家裡玩的運動或健身器材帶

來學校，並做簡短的介紹。 

 

單元:歡樂過新年 (第 15 節) 

1.發展活動 

教師帶領學生至適當從事運動的場地，讓學生將帶來學校的

運動或健身器材，自行運用，並從旁協助、叮嚀和指導。 

 

單元:歡樂過新年 (第 16 節) 

1.引起動機 

(一)聆聽故事：教師敘說「年獸」的故事和傳說。(見補充

資料) 

(二)發表與討論 

1.人們喜歡年獸嗎？爲什麼？(例如：年獸長得很高大恐

怖、年獸會吃人……) 

2.哪些方法可以嚇走年獸？(例如：放鞭炮、貼紅紙……) 

(三)教師歸納：根據年獸害怕的東西和聲音，所以過年期間

家家戶戶會有貼春聯、放鞭炮的習慣。發展活動 

 

單元:歡樂過新年 (第 17 節) 

1.發展活動 
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繪本 



教師針對「年獸」的故事，進行文本深究。 

教學重點在句式段落：大聲朗讀課文， 加強文意理解，將

文中出現的材料挑出， 從中了解題目與材料之間關係，學

習如 何選材。  

能認識文體的特色：記敘文、詩歌、應 用文、說明文。 3. 

能劃分文章意義段，摘取要點，說出大意。  

教師在形式深究與內容深究，分析文章結構，鼓勵學生說出

答案。 

 

單元:歡樂過新年 (第 18 節) 

1.發展活動 

(一)「趕走年獸」遊戲 

1.聽過「年獸」的故事也知道年獸害怕的事物後，我們一起

來玩「趕走年獸」遊戲吧！ 

2.教師邀請 6～10 位學童上臺，發給學童們各種顏色的色

紙，學童們把色紙放在背後，並自己決定順序。 

3.選出一個學童扮演年獸，扮演年獸的學童，每經過一位學

童身旁要觀察色紙的顏色，遇到紅色色紙要快速離開，其他

顏色色紙不受影響。闖關期間遇到超過兩張紅色的色紙，年

獸就被成功趕走了。 

2.問題討論 

(1)玩過遊戲後，想想看我們要怎麼樣才可以比較快趕走年

獸? (例如：讓拿紅色色紙的人排在年獸的前面……) 

(2)扮演年獸的同學要如何才能「活」久一點？(例如：避開 

拿紅色色紙的人……) 

 

單元:歡樂過新年 (第 19 節) 

1.引起動機 

吉祥動物來報喜 
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1.另一個傳說，年獸每年出現的時候，到處嚼食田間蔬菜稻

作。後來鄉民依照年獸的形狀，製作獸頭獸身，塗上各種

顏色，兩人拿著舞獅跳舞，其他鄉民敲鑼打鼓發出巨大聲

響，成功嚇走了年獸。因此過年期間人們也喜歡那些代表

吉祥的來表演。 

2.發展活動 

   教師提問： 

(1)你什麼時候看過舞龍舞獅？在哪裡看過？(例如：過年在

廟會、年貨大街裡……) 

(2)請你說一說看到舞龍舞獅的情景？會聽到什麼聲音嗎？

(例如：有鞭炮聲、鑼鼓聲，還有很多人們聚集觀看……) 

(3)你看過的舞獅臉上的特徵有哪些？請你說說看！(例如：

臉圓圓的、臉上顏色很多、嘴巴張得大大的、臉上有鬃

毛、牙齒尖尖的、額頭上有個「王」字……) 

3.教師展示有關舞龍舞獅的圖片，讓學童欣賞舞獅的造形與

獅子的圖形。(見補充資料) 

4.教師歸納舞獅活動是我國的民間習俗，每逢國家慶典、地

方廟會，都會看得到舞獅團助興，不但能促進情感交誼，

也可藉此強健身體。 

(三)繪畫活動：舞獅面具 

1.請想一想，將你認為最有特色的舞獅面具，把它畫在學習

單上。【學習單二】我的舞龍舞獅 

 

2.教師引導學童有哪些材料可以製作舞獅。例如： 

(1)五官：鈕釦、亮片、色紙、寶特瓶瓶蓋等。 

(2)鬃毛：色紙、報紙、廣告單、皺紋紙、垃圾袋等。 

3.將學習單貼在卡紙上後沿邊剪下來，再貼上鬃毛(也可以

請學童自帶環保素材)，就可以和同學一起玩舞獅表演活動

囉！ 
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單元:歡樂過新年 (第 20 節) 

1.發展活動 

舞獅去拜年 

1.學童發表自己製作的舞獅面具，說明設計的特色，以及為

什麼這麼做？ 

2.請學童模仿舞龍舞獅的幾種基本動作，並簡單表演給全班

同學看。(教師只需引導學童發表即可，動作以讓學童自創

為主) 

3.全班共同票選最棒的 1～3種動作。 

4. 教師總結。 

 

單元:歡樂過新年 (第 21 節) 

1.發展活動 

1. 教師帶領學生如何拜年，一起共同練習數次。 

2.領班級學童到各辦公室或教室拜年，並提醒學童要注意禮

貌及秩序。 

2.綜合活動 

1. 心得分享與回饋：請同學分享自己帶著舞獅面具拜年時

的感想，並聆聽其他同學的分享，給予同學鼓勵與回

饋。 

2. 教師總結。 
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評量-參照 國民小學及國民中學學生成績評量準則第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養

內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習 

單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口

語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資

料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管

道，彈性調整之。 

 

【補充資料一】年獸故事 

相傳中國古時候有一種頭長角，名字叫「年」的怪獸。年獸長年住在海底，每到除夕就

爬上岸，吞食牲畜，傷害人命。因此，每到除夕這天，村民都逃往深山，以躲避年獸的傷

害。有一年年除夕，人們準備上山避難，這時來了一個乞討的老人，有位老婆婆給了老人食

物，並勸他快上山躲避年獸，老人說：「如果讓我待上一夜，我一定把年獸趕走。」老婆婆

答應老人，自己趕緊上山避難去了。 

半夜時，年獸闖進村莊，年獸發現村裡氣氛與往年不同。老婆婆的家門貼著大紅紙，屋

內燈火通明。年獸嚇得大叫，此時突然傳來「砰砰啪啪」的炸響聲，年獸害怕得逃走了。原

來，年獸最怕紅色、火光和聲響。 

第二天是正月初一，避難回來的人們見村裡安然無恙，感到十分驚奇。這時，老婆婆才

恍然大悟，趕忙向鄉親們述說乞討老人的事。 

鄉親們一起到老婆婆家，只見婆婆的家門上貼著紅紙，院裡一堆還沒燃燒完全的竹子仍

在啪啪作響，屋內幾根紅蠟燭還發著餘光，開心的鄉親為慶賀平安的來臨，紛紛換新衣、戴

新帽，到親友家互相問好。 

這件事很快在村落間傳開了，從此，每年除夕，家家戶戶都會貼紅春聯、燃放爆竹，初

一一大早，還要跟親友互相報平安，這就是過年的由來。 

(補充資料參考自 

http://www.minghui-school.org/school/article/2005/2/1/40782.html) 

 

http://www.minghui-school.org/school/article/2005/2/1/40782.html


【補充資料二】年獸阿儺故事 

(作者：陳素宜繪者：葉慧君、黃淑華出版社：國語日報 

出版日期：2013/01/25) 

在子虛先生之前，沒有人見過年獸；在子虛先生之後， 也

沒有人見過年獸。真的！只有子虛先生一人，遇見過年獸。 那

是一個冰天雪地的寒冬季節，子虛先生一個人走在回家的路

上，寒風陣陣、雪花飄飄、他急急忙忙趕路，希望在天黑之前，能夠回到家裡。但太陽已經

下山了，天色逐漸暗了下來，子虛先生看了看四周，看不見一個人影，他點亮了火把，再加

快腳步，幾乎是跑了起來，跑了幾步，他踢到了一個東西，那東西埋在雪堆裡，被子虛先生

這麼一踢，露出一個頭來，子虛先生用火光一照，看清楚了原來是隻雞。喔！不是「一隻」

雞，是「半隻」雞。雞的兩隻腿，不知被什麼動物撕去了，留下一團乾硬的黑色血塊。「天

啊！年……年獸出來了。」子虛先生拼了命的向前跑啊！跑啊！他深怕一停下來，就會被年

獸抓到，一口吞到肚子裡。跑了一段距離之後，他實在是跑不動了，只好停在一顆老樹下，

子虛先生一邊大口大口的喘氣，卻也發現雪地上除了他自己腳印外，還有另外一種腳印！一

種跟他完全不一樣的腳印！那排腳印慌亂的指向老樹的背後，是什麼東西躲在老樹的背後

呢？子虛先生大著膽子，舉高火把，慢慢的繞到老樹的背後，他想看清楚到底是什麼東西躲

在那裡。 

「不要……不要過來！不要……吃我！」子虛看不清處是誰在講話，他只看到一雙充滿

害的大眼睛。「不要再過來！誰不知道，人最愛吃年獸的，你就是要過來吃我的，你不要再

過來了，我還是隻小年獸，一點都不好吃。」「你是說……你是說……，你就是年獸？」於

是在一場小年獸怕人類吃牠；而人類怕年獸吃他的爭辨中，小年獸告訴子虛先生：小年獸要

變成大年獸需要經過考驗，在歲末寒冬的一天單獨留在傳說中最愛吃年獸的村莊內，如果沒

有被人類吃掉，就可以成為大年獸。而子虛先生告訴小年獸，人類因為會怕被傳說中的年獸

吃掉，會用年獸最怕的紅色的火光來嚇走牠，如果歲末寒冬要是能躲過年獸的搜尋未被吃

掉，隔天過年就會互相「恭喜」！於是他們兩討論出一個辦法讓彼此都能和平處的方式，那

就是當年獸到村莊看到人類住家有鮮豔的紅色及發出巨響就是通知年獸不要靠近；而我們人

類為了要嚇年獸就穿大紅衣、放鞭炮，就會把年獸嚇走，大家都可以「過年」了！小年獸非

常感謝子虛先生的設想周到，他說：「在我們年獸國裡，自己的名字是最私密的。只有最好

最好的朋友，才會互相說出名字，現在我要鄭重的跟你說，我的名字叫—阿儺。」子虛先生

也感動的說：「我的名字是—子虛。」 

(節錄自 http://www.woby.com.tw/wobytalk01.asp?id=74261) 

http://www.woby.com.tw/wobytalk01.asp?id=74261


【補充資料三】舞獅的特徵 

 

        
 

資料來源：康軒文教集團 

 

 

 

 



 

學習單(一) 那些年 我們全家疫起做的事 

 
三年___班   姓名：________________ 

 

小朋友，請畫出疫情停課在家期間，你和家人在家最常一起做的事。 

 
 
 
 

 



  

學習單(二)  我的舞龍舞獅 

 
三年___班   姓名：________________ 

 

小朋友，請你畫出你認為最有特色的舞龍舞獅喔！ 

 
 
 


